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慈愛的天父，
我懷着感恩之情來到祢跟前，
我知道我的所是所有、
我的一切，
都來自祢的恩賜。
在信德和愛德中，
助我承行祢的旨意。
主，天主，我正在聆聽。
願祢的話
說到我靈魂的深處，
使我能夠聽清楚祢的聲音。
今天我把生活中的一切
都奉獻給祢，
無論是在家中，
工作中或學校中 ── 
要忍耐、慈悲，
慷慨、聖善。
求祢賜我智慧和眼光， 
好能洞悉祢對我的旨意，
並幫助我熱心地 
實行我的善意。
我把祢恩賜給我的時間、天賦和財物
奉獻給祢，
作為信德的實踐，
並表達我對祢
及對近人的愛。
請助我伸出援手去關愛他人， 
猶如祢，我的天主，
眷顧了我一樣。
亞孟。
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