SAKRAMENT POJEDNANIA DLA MLODZIEZY

JAK PRZYSTAPIC DO SPOWIEDZI

1. Zanim przystapisz do spowiedzi, zastanéw sie nad swoim sumieniem (zobacz odwrotng strone)
przypominajac i u§wiadamiajac sobie swoje popelnione grzechy.

2. Rozpocznij Spowiedz méwiae, ,W imie Ojca, i Syna i Ducha Swietego. Jestem (np. studentem,
uczniem, pracuje, mam .... lat ) moja ostatnia spowiedz byla..., odprawilem(am) zadana pokute, o to
moje grzechy...”

Spowiadajac sie:

. Wyznaj swoje poszczego6lne grzechy, ale unikaj zbednych szczeg6ldow i podstawowej informacji,
nazywaj rzeczy po imieniu.

. Jesli nie jeste$ pewien(na) co jest grzechem, zapytaj o to kaplana.

. Udzielenie porady nie zajmie kaplanowi wiele czasu, chyba ze poprosisz o bardziej szczegolowe
poradnictwo.

3. Kaplan wyznaczy dla ciebie zadanie w formie uczynku lub modlitwy po ukonczeniu spowiedzi
(zwane pokuta), jako dziekczynienie dla Milosierdzia Bozego.

4. Nastepnie, kaplan skltoni do odmowienia aktu skruchy na glos (patrz ponizej), aby$ wykazal w ten
sposOb swoj zal za grzechy..

5. Po ukoniczeniu modlitwy, kaplan udzieli przebaczenia kierujac dlonie w twoja strone odmawiajac
Modlitwe Rozgrzeszenia. Odpowiedz ,Amen”.

6. Na koniec Kaplan oznajmi ,,Wyslawiajmy Pana, bo jest dobry”. Odpowiedz ,,Bo jego milosierdzie
trwa na wieki”. ,Pan odpuscil Twoje grzechy, idZ w pokoju”. ,,Bogu niech beda dzieki!”.

AKT SKRUCHY

Zaluje, Panie Jezu, ze obrazilem Cie moimi grzechami. Chce Ci powiedzie¢, ze Cie kocham,

chce byt zawsze z Toba. Ach, zaluje za me zlo$ci jedynie dla Twej miloSci. Boze, badZ miloSciw

mnie grzesznemu do poprawy dazacemu. Panie Jezu, przyjmij moj szczery zal za te winy, ktore
przypomnialem sobie w rachunku sumienia i za te, ktérych juz nie pamietam, ale serdecznie je zalje.
Chce naprawde odrzuci¢ od siebie to wszystko, co nie pozwala mi calym sercem kocha¢ Ciebie i

ludzi, moich bliznich. Zmituj sie nade mna, Boze, w laskawosci swojej; odwrdé oblicze swe od moich
grzechow i wymaz wszystkie moje przewinienia; stworz, Boze, we mnie serce czyste i odnéw we mnie
moc ducha.
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RACHUNEK SUMIENIA DLA MLODZIEZY

Ja jestem Pan, Bog twoj, ktory cie wywiodl z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie
bedziesz mial bogdéw cudzych przede mna.

Czy bardziej przejmuje si¢ znajomymi i grami elektronicznymi niz Bogiem? Czy staram si¢ wziac
przyklad od Jezusa i Swietych?

Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremnie.

Czy naduzywam niedbale imie Boga? Czy wymawiam imie Jezusa w zlo$ci?

Pamietaj, abys$ dzien Swiety Swiecil.

Czy co niedziele bralem udzial we Mszy Swietej? Czy pamietam o codziennej modlitwie?

Czcij ojca swego i matke swoj3a.

Czy jestem postuszny(a) swoim rodzicom? Czy pomoglem(am) moim rodzicom w domu bez
narzekania i upomnienia? Czy obrazilem nauczycieli swoim zachowaniem?

Nie zabijaj.

Czy jestem sklonny(a) do ztoSci i reaguje w zly sposob? Czy obrazam sie i szukam zemsty wobec
innych? Czy troszcze sie o innych szczego6lnie o tych, ktorzy r6znia sie ode mnie?

Nie cudzoloz.

Czy szanuje swoje wlasne cialo i moich bliznich? Czy unikam szkodliwych substancji takich jak
narkotyki, papierosy czy alkohol?

Nie kradnij.

Czy zabralem cokolwiek nalezace do moich bliznich? Czy odpowiedzialnie wydawatem(am) swoje
pienigdze?

Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

Czy kiedykolwiek oszukiwalem(am) w zabawie lub w szkole? Czy sktamalem(am)? Czy
plotkowalem(am) lub oczernilem(am) moich bliZnich?

Nie pozadaj zony blizniego swego.

Czy zazdroszcze komus przyjaciol lub ich charakteru? Czy bycie popularnym jest dla mnie wazniejsze
od mojej wiary w Boga?

Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

Czy jestem zazdrosny(a) o rzeczy materialne nalezace do moich przyjaciél? Czy namawiatem(am)
swoich rodzicow do kupna czego$ czego nie potrzebuje? Czy szanuje swoj wlasny czas i to co mam?
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