BI TICH HOA GIAI CHO NGUOI LON
XUNG TOI NHU THE NAO

1. Trudc khi di xung t0i: tu xét luong tdm (xin xem mdt sau) bang cach suy nghi vé t6i cua
minh.

2. Bat d4u xung t0i bang cau ndi, “Nhan danh Chua Cha, va Chua Con, va Chida Thanh Than.
Xin Cha ban phép Giai Toi cho con vi con la ké cé tdi. Con da xung tdi cach day ....(bao lau).
Va day la nhiing t6i 16i caa con ..” :

Khi xung tdi:

« Néu tén nhiing t0i cuia ban, nhung diing néi cac chi tiét khong can thiét ciing nhu hoan
canh cua toi.

 Néu ban khong biét chac chan viéc dé co6 phai la tdi hay khong, ban hay hoéi vi linh muc
giai toi.

o Trti khi ban xin 16i khuyén; vi Linh Muc c6 thé sé khuyén ban van tat vai l6i.

3. Vi Linh Muc sé dé nghi ban mot viéc gi do hodc cau nguyén sau khi xung tdi (goi la Viéc Bén
Toi), dap lai long thuong x4t ctia Thién Chua.

4. Vi Linh Muc sau d6 sé yéu cdu ban doc Kinh An Nan T6i (xem loi dudi day), d€ thé hién sy
thong héi vé nhiing t¢i minh da pham.

5. Vi Linh Muc sé gio tay vé phia ban va ban Phép Giai Téi. Ban tra 16i “Amen.”

6. Vi Linh Muc sé n6i “ Chua da tha tdi cho con. Con hay di binh an” Ban dap 161 “Ta on Chua.”

KINH AN NAN TOI

Lay Thién Chua, con thanh tdm hoi 16i vé€ nhiing t6i con da pham. Khi con chon lam diéu sai

va khong lam diéu t6t, con da pham t6i v6i Ngai, Pang ma con phai yéu mén trén tat ca moi su.
Con quyét chi, v6i su gitp d6 ctia Chua, an nin dén tdi, khong pham toi niia, va tranh bat ct
diéu gi khién con phai sa nga. Chuaa Giésu Kito, Dang Ctiu D¢, da chiu dau khd va chét vi ching
con. Nho Danh Ngai, xin Chua thuong x6t con. A-men!
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XET LUONG TAM CHO NGUOI LON

Thé phugng moét Diic Chua Troi va kinh mén Nguai trén hét moi su.

Toi cb coi trong ngudi thé, hodc su viéc, hodc véat chat hon Thién Chaa khong?

Ché kéu tén Duc Chua Tréi vo 6.
C6 phai nhiing 16i néi cua t6i, truc tiép hodc gian tiép, da xic pham dén Thién Chua, Gido Hoi ctia Ngai, hodc dan cua
Ngai khong?

Gitt Ngay Chua Nhut.

Toi c6 di 1é mo6i Chua nhat (hodc chiéu thi Bay) va nhiing Ngay Hoi Thanh Budc (ngay 01 thang 1, ngay 25 thang 12)
khong? Toi c6 tranh nhiing cong viéc lam can trd su phung tho Thién Chua, hoac lam giam bét su vui tuoi trong Ngay cta
Chua, ciing nhu ngén trd viéc thu gian can thiét cho tam tri va co thé khong? Toi c6 tim cach d€ danh thai gian cho gia
dinh hoac cho cac dich vu cia ngay Chta nhat khong?

Théo kinh cha me.

Toi ¢6 to ra kinh trong véi cha me minh hodc nhiing ngudi 16n tudi khong? Toi c6 ¢6 gang tim cach duy tri méi giao thiép
t6t v6i ho khong? Toi c6 chi trich ho 1a ho thiéu cac ky ning ma t6i nghi ring ho nén c6 khong?

Ché giét nguoi .
Toi ¢6 lam hai ngudi khac qua tu tudng, 16i noi, hay viéc 1am, ké ca phao tin don, bép méo su that, hodc bét cit thao tac ac
hai nao khong?

Chdé lam su dam duc.

Toi c6 ton trong phdm gia vé thé chét va gidi tinh ctia nguoi khac va ctia ban than minh khong?

Ché lay cta nguoi.
Toi ¢ ldy trom d6 ctia ngudi khac; t6i c6 chiém doat khen thudng hodc danh du ctia ngudi khac; t6i c6 lang phi thai gian
cta ngudi khac khong?

Ché lam chiing doi.

Toi c6 ngoi lé doéi mach, noi doi, hoac noéi khoac nhiing chuyén cta ngudi khac khong?

Ché muon vg chong ngudi.

Tbi c6 quy trong ngudi phoi ngau ctia minh véi tat ca tdm long va tinh yéu ctia minh khéng?

Ché tham cua nguoi.

Toi c6 hai long véi nhiing gi minh c6, hay t6i so sanh minh v6i nhiing ngudi khac mot cach khong can thiét?
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